Gesundheit selbst in
die Hand nehmen -
mit unseren Schulungen!

Fur Teilnehmer an den Unsere Schulungen bieten lhnen:
entsprechenden DMP-
Programmen! » Mehr Sicherheit im Umgang mit

Ihrer Erkrankung
- Praktische Tipps fur den Alltag

« Tipps fur Ernahrung, Bewegung
und Stressmanagement

o Austausch mit anderen
Betroffenen

e Individuelle Beratung durch
unser Fachpersonal

Hausarztpraxis Weilmiinster Weitere Informationen und
Muhlweg 2a Schulungstermine erfahren

35789 Weilmunster Sie an der Rezeption
Tel. 06472 833 95 80 e

www.medicum-mittelhessen.de



