
Gesundheit selbst in 
die Hand nehmen – 
mit unseren Schulungen!

Für Teilnehmer an den 
entsprechenden DMP-
Programmen!

Diabetes Blutdruck

Unsere Schulungen bieten Ihnen:

• Mehr Sicherheit im Umgang mit 
Ihrer Erkrankung

• Praktische Tipps für den Alltag

• Tipps für Ernährung, Bewegung 
und Stressmanagement

• Austausch mit anderen 
Betroffenen

• Individuelle Beratung durch 
unser Fachpersonal

Weitere Informationen und 
Schulungstermine erfahren 
Sie an der Rezeption.
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